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V Hodoniné 26. ledna 2026

Vazeni pfiznivci sportu,

dovolte mi, abych Vas jménem Nemocnice TGM v Hodoniné srdecné oslovil s vyzvou,
ktera ma potencial zménit Zivoty — a mozna je i zachranit.

V pondéli 16. brezna 2026 planujeme usporadat hromadné darovani krve
sportovcu a sportovnich klubt a oddilti, do které bychom radi zapojili pravé Vas,
aktivni sportovni organizace na uzemi mésta Hodonina.

Krev je nenahraditelna a jeji potfeba je stale aktualni. Kazdy darce pfedstavuje nadéji
pro pacienty, ktefi bojuji o zdravi i zivot. Véfime, Ze spole€né mizeme vytvofit silnou
vinu solidarity, jenZ bude mit skutecny dopad.

Budeme velmi radi, pokud se rozhodnete stat soucasti této iniciativy. V pfipadé zajmu
o UCast ¢i dotazl nas nevahejte kontaktovat na e-mailu: darujkrev@nemhod.cz nebo
telefonicky na Cisle 518 306 285/ 219.

Dékujeme, Zze pomahate tam, kde je to nejvice potieba. Spolené muzeme darovat vic

nez jen krev — mizeme darovat nadéji. Pro uplnost Vaseho rozhodnuti, pfipojujeme k
dopisu i dvé informativni pfilohy.

S uctou a pfanim pevného zdravi,

Ing. Jifi Koliba, v.r.
feditel Nemocnice TGM Hodonin
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& KDO MUZE DAROVAT KREV?
Zakladni podminky:

o Vék: 18-65 let (prvodarci do 60 let)
e Vaha: nad 50 kg
e Frekvence odbéru:
o Muzi: max. 4% ro¢né (interval min. 3 mésice)
o Zeny: max. 3x ro¢né (interval 3—-4 mésice); béhem menstruace nelze darovat

Kdy mohu darovat? Pokud se citite zdravé a:

e nemate opar, alergii v akutni fazi, zanét ¢i uraz
e uplynula potiebna doba od:

e Zubni oSetreni:
o 1 tyden po trhani zubu
o 4 mésice po implantatu

o Léky:
o 14 dni bez antibiotik, analgetik, protizanétlivych pfipravku
o Kilisté:

o 1 mésic po pfisati
e Oc¢kovani:
o 2 dny: chfipka, hepatitida A/B, klistova encefalitida
o 28 dni: zZluta zimnice, pfiusnice, détska obrna
o 2 mésice: pravé/opiCi neStovice
o 1 rok: vzteklina
o Zasah do téla:
o 4 mésice: tetovani, piercing, permanentni make-up, akupunktura
o 4 mésice: operace, endoskopie, kolonoskopie, transfuze, katetrizace
e Porod/potrat: 6 mésicu po ukonceni téhotenstvi (neni-li doporuéeno jinak Iékafem)

© Darce nesmi mit v anamnéze:

. infek&ni Zloutenku (hepatitidu) . bfidni tyfus
. tuberkulézu (TBC) . malarii
. toxoplasmézu . pohlavni choroby

V pfipadé nejasnosti se obratte na transfuzni oddéleni Nemocnice TGM Hodonin — radi Vam
poradime (MUDr. Hana Hajkova 518 306 205 nebo Lenka CtvrteCkova 518 306 285 / 219).

Dékujeme, ze pomahate darovat zivot. @
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@ BENEFITY PRO BEZPRISPEVKOVE DARCE KRVE

Darovani krve je nejen uslechtily €in, ale pfinasi i konkrétni vyhody. Podivejte se, na co mate jako
darce narok:

(™ 1. Pracovni volno s nahradou mzdy

Co rika zakon:
Podle § 203 odst. 2 pism. d) zakoniku prace (zakon €. 262/2006 Sb.) ma zaméstnanec narok na
placené pracovni volno po dobu nezbytné nutnou k:

e odbéru krve
o aferéze
e nebo jinému Ukonu souvisejicimu s darovanim

Jak to funguje v praxi:
.Nezbytné nutna doba“ znamena cely den, kdy darovani probiha — bez ohledu na délku smény (napf.
8 nebo 12,5 hodin). Po odbéru totiz neni zaméstnanec zpusobily k vykonu prace.

Co potiebujete:
Zaméstnavatel mlize poZadovat potvrzeni od transfuzniho zafizeni, na jehoz zakladé Vam poskytne
volno s nahradou mzdy.

§ 2. Sleva na dani

Finanéni odména formou ulevy: za kazdy bezpfispévkovy odbér (tedy bez finanéni odmény) si
muzete odecist 3 000 K¢ ze zakladu dané z pfijmu. Staci dolozit potvrzeni o darovani pfi danovém
pfiznani.

§ 3. Benefity od zdravotnich pojiStoven

Velmi vyhodné benefity pro darce nabizi i zdravotni pojisStovny, zjistéte si, jaké nabizi zrovna ta Vase.

£ ® 4. Uhrada cestovného a ob&erstveni

Na co mate narok:

e Proplaceni jizdného vefejnou dopravou tam i zpét
o Obc¢erstveni nebo vitaminy v hodnoté stravenky

Stravenku obdrzite po odbéru a mizete ji vyuzit v nemocniéni Iékarné nebo bufetu.

Dékujeme, Ze darujete! @
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